®
Herzgruppe
(v Mannedorf

Trainingsplan Gruppe 2 (19.08. - 23.12.2026)

19.08.2026
26.08.2026 Hock
02.09.2026
09.09.2026
16.09.2026
23.09.2026
30.09.2026 Hock
07.10.2026 | Ferien
14.10.2026 | Ferien
21.10.2026
28.10.2026 Hock
04.11.2026
11.11.2026
18.11.2026
25.11.2026 Hock
02.12.2026
09.12.2026
16.12.2026
23.12.2026 | Ferien Bis 01.01.2027

Eine Partnerorganisation der !' .' Schweizerischen Herzstiftung



